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GESUND SEIT UBER 150 JAHREN :

BAD NEUENAHRER HEILWASSER

Im Oktober 1861 wurde in Bad Neuenahr der ,,GroBe Sprudel® in 90 m Tiefe erbohrt. Er
erfillt nun schon seit mehr als anderthalb Jahrhunderten mit unverandertem
Temperament seine Aufgabe bei der inneren und duBeren Kuranwendung.
Die innere Anwendung Bad Neuenahrer Trinkkur
Die Einnahme des alkalischen Mineralwassers aus den Brunnen "GroBer Sprudel"
innerhalb einer Trinkkur fihrte schon seit jeher zu bemerkenswerten Heilerfolgen.
Die Trinkkur mit diesem Heilwasser eignet sich besonders fiir Erkrankungen des Magens,
des Darms, der Leber, der Galle und des Stoffwechsels.
Die darin enthaltene Kohlensdure stammt aus verschiedenen vulkanischen Aktivitaten
und erleichtert dem Wasser die Aufnahme der Vitalstoffe.
So wird es empfohlen
Zur Einwirkung auf die Verdauungsfunktion sind temperierte Portionen (200 bis 400 ml)
langsam vor oder zu den Mahlzeiten zu trinken.
Zur Anregung der Motilitat des Verdauungstraktes ist insbesondere die morgendliche
nlchterne Zufuhr empfehlenswert.
Zur Durchspllung der Harnwege bei urologischen Indikationen ist die tagliche Zufuhr
von mindestens 1,4 Litern (bis max. 2 Litern) zusatzlich zur normalen Flissigkeitszufuhr
erforderlich, wobei die Gesamttrinkmenge Uber den Tag bis in die spaten Abendstunden
hinein verteilt werden soll.
Wechselwirkungen
Der Fluorid-Ion-Gehalt ist bei der Kariesprophylaxe zu bericksichtigen.
Anwendungsgebiete
e Zur allgemeinen Anregung der Verdauungsfunktion, Appetitmangel
e Zur Férderung der Harnausscheidung bei Harnwegserkrankungen
Gegenanzeigen
e Akute Entziindung des Magens
e Chronische Gastritis
e Trinkkuren mit gréBeren Flissigkeitsmengen sind bei schweren Herz-Kreislauf- und

Nierenerkrankungen nicht angezeigt

Probieren Sie es im Ahr-Resort am Trinkbrunnen
im Historischen Thermal-Badehaus !
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